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Naturalnie do zdrowia, mqdrze do rozwoju

RODZAJE OLEJKOW ETERYCZNYCH I ICH WEASCIWOSCI

ARCYDZIEGIEL
Wilasciwosci i zastosowanie
Polecany w celu:
* lagodzenia lekdw,
* niepokoju,
* poprawy nastroju.
e Ponadto dziala przeciwzapalnie
* isciggajqco na skore,
* pobudza krazenie krwi,

e odtruwa,
* lagodzi katar
* igrype,

e pobudza wydzielanie sie moczu.

BAZYLIA
Wilasciwosci i zastosowanie
* Poprawia nastroj,
* zmniejsza zmeczenie,
a zastosowany w masazu:
e dziala rozkurczowo,
e poprawia trawienie (wtedy masujemy brzuch)
* oraz obieg krwi w organizmie.
Zastosowany wziewnie obniza temperature ciata.

BENZOES
Wiasciwosci i zastosowanie
Zastosowany wziewnie:

* lagodzi kaszel,



» przeziebienie,
* bronchit,

a w masazu:
* koi bole reumatyczne,

e zmniejsza bole glowy — w tym migreny
e oraz poprawia krazenie.

BERGAMOTKA
Wilasciwosci i zastosowanie
e QOdtruwa w masazu skornym — swietny jest wiec do masazu antycellulitowego,

* obniza goraczke,
e dziala antyseptycznie,
e pomaga w chorobach skérnych

* ilupiezu,
* masujac brzuch olejem z tym olejkiem pomozemy sobie przy zaparciach i
kolkach,

e ponadto mozemy plukaC jame ustng roztworem tego olejku w przypadku
anginy i zapalenia gardla. Przygotowanie roztworu: zmieszaj dwie krople
olejku z potowa szklanki wody. Nie polykaj tej mieszanki!

CEDR
Wiasciwosci i zastosowanie
Pomaga przy:
* kaszlu,
» katarze,
e bronchicie
oraz chorobach skornych, takich, jak:
* lupiez,
e wypryski.
Z jakimi olejkami mozna go mieszac
e 7 benzoesem,

* neroli,

* sandalem,

* lawenda,

* kadzidlem,

* Imirry,

e jasSminem

* irbza.
CYTRONELLA

Wlasciwosci i zastosowanie
e Dziala bakteriobojczo,



e dobra dla tlustej skéry — zmniejsza sktonnos¢ do wypryskow,
* stosujemy jg takze w bolach glowy,
e odstrasza owady.
Z jakimi olejkami mozna go mieszac
e 7 cedrem,
* geranium,
e pomarancza,
e cytryna.
Uwaga. Nie nalezy uzywac tego olejku bedac w cigzy (wywotuje okres).

CYPRYS
Wilasciwosci i zastosowanie
« Sciaga,
* ujedrnia skore,
* obniza pocenie sie (mozna wiec stosowac na stopy),
* koi bole reumatyczne,
« zmniejsza i tagodzi obfite i bolesne miesigczki,
e pomaga w przypadku kaszlu.

CYTRYNA

Wilasciwosci i zastosowanie

Polecany jest dla skory thustej do stosowania zewnetrznego:
* dziala antyseptycznie,

* ujedrnia,
* 0Czyszcza,
* Sciaga,

* leczy wypryski,

* rozjasnia plamy na skorze,

* atakze pobudza krazenie.
Ponadto stosowana wziewnie:

* lagodzi stany zapalne gornych droég oddechowych: przeziebienia, grypy, stany

zapalne oskrzeli
e oraz wzmacnia odpornos¢ organizmu na infekcje.

DRZEWO HERBACIANE
Wilasciwosci i zastosowanie

Jest to niezwykle cenny olejek leczacy rozne dolegliwosci skorne, na przykiad
plesniawki, afty, stany zapalne, takze. Pomaga takze przy opryszczce i infekcja drog
rodnych. Zwalcza bakterie, grzyby i wirusy, a przy tym jest tak tagodny, Zze mozna

nawet go stosowac bezposrednio na skore, bez wiekszego rozcienczenia.

EUKALIPTUS
Wlasciwosci i zastosowanie



* Orzezwia,

* koi,

e dziala antyseptycznie,

* lagodzi stany po ukaszeniach przez owady,

e dziala rozgrzewajaco,

e stosowany w formie wziewnej, kapielach czy masazach lagodzi kaszel,
przeziebienia i stany zapalne gornych drog oddechowych,

e pomaga zwalczac¢ grzybice skory,

* odstrasza owady.

GERANIUM
Wiasciwosci i zastosowanie
* Pomaga przy zlym samopoczuciu podczas klimakterium oraz w zespole
napiecia przedmiesigczkowego,
* zmniejsza stany depresyjne,
e usuwa leki
* i poprawia nastroj,
e ponadto dziala przeciwbdlowo i przeciwzapalnie,
* leczy tradzik i inne stany zapalne skory.

GREJPFRUT
Wiasciwosci i zastosowanie
e Dezynfekuje,
e odtruwa
e jorzezwia,
* polecany do masazu okolic objetych cellulitem,
e wspomaga trawienie przy masazu brzucha.
Z jakimi olejkami mozna go mieszac
e 7 pomarancza,

e limetka,

* rozmarynem,

* Cytryna,

e cyprysem,

* lawenda.
JASMIN

Wilasciwosci i zastosowanie
Jest to olejek niezwykle pieknym i zmystlowym zapachu, w nadmiernych iloSciach
moze by¢ jednak nieco duszacy.

* Pomaga zwalczy¢ stany depresyjne,

* dezynfekuje,

* lagodzi bol



* 1wzmacnia potencje.
Z jakimi olejkami mozna go mieszac
e Sandal,
* rumianek,
* bergamotka,

e szalwia,

* r0zZa,

* geranium,
* mieta

e jlawenda.

KADZIDLO
Wilasciwosci i zastosowanie
* Dziala przeciwzapalnie,
e pomaga w stanach zapalnych skory i gornych drog oddechowych
* ilagodzi kaszel,
* ujedrnia i dziata Sciagajaco na skore.

KOLENDRA
Wiasciwosci i zastosowanie
* Dodaje energii i pewnosci siebie poprzez dzialanie pobudzajace na system
nerwowy,
* poprawia krazenie krwi w organizmie,
e pomaga przy bolach reumatycznych
* i niestrawnosci
* oraz zwieksza apetyt.

LAWENDA
Wilasciwosci i zastosowanie
* Pomaga przy bezsennosci i nerwowosci
 oraz stanach lekowych.
 Ponadto jest niezastgpiona w skornych dolegliwoSciach — grzybicach,
hiszczycy, wypryskach, ranach — przyspiesza ich gojenie sie.
» Stosowana takze w infekcjach drog piciowych.
e Oprocz tego tagodzi bole glowy.

MANDARYNKA
Wilasciwosci i zastosowanie
* Uspokaja,
« pomaga w nadaktywnosci dzieci,
* lagodzi napiecia psychiczne i kolki;
e odtruwa.



Pomocna takze przy pielegnacji cery tlustej — ogranicza tworzenie sie
wypryskow oraz Scigga pory skory.

MIETA
Wlasciwosci i zastosowanie

Pomaga przy schorzeniach gornych drog oddechowych,
bolach miesni, stawow i kosci,

zwalcza mdiosci,

odswieza umyst i ciato.

MIRRA
Wlasciwosci i zastosowanie

Pomocna w dolegliwosciach skérnych poprzez swoje dzialanie antyseptyczne i

przeciwgrzybicze — leczy plesniawki, stany zapalne — takze drég rodnych.
Ponadto zwieksza apetyt,

Yagodzi wzdecia
i pobudza trawienie.

NEROLI (kwiat gorzkiej pomaranczy)
Wlasciwosci i zastosowanie

Zmniejsza stres,

tagodzi zte nastroje przed miesigczkq i w trakcie menopauzy,

pomaga zasnac,

zmniejsza kolki i wzdecia,

ma znakomity wplyw na skore — sprawia, ze skéra zaczyna wygladac
promiennie, zdrowo i mtodo.

ROZMARYN
Wlasciwosci i zastosowanie

Ma wiasciwosci rozgrzewajace — rozszerza naczynia krwionosne skory i
zwieksza przez nie przez to przeptyw krwi,

zmniejsza zmeczenie umystowe,

poprawia pamiec i ulatwia nauke,

dezynfekuje,

dziala przeciwbélowo w bolach reumatycznych, artretycznych i w bolach
glowy,

zmniejsza wzdecia i kolki,

tagodzi stany zapalne skory.

ROZA
Wilasciwosci i zastosowanie

L.agodzi stany depresyjne,
poprawia nastroj,



* dziala, jak afrodyzjak (wdychana i wmasowywana),
* znakomita jest dla cery suchej, zmeczonej, starzejqcej sie — ozywia jg, nawilza
i odmiadza.

RUMIANEK
Wilasciwosci i zastosowanie
* Poprawia nastroj,
* koi nerwy,
* lagodzi stany zapalne i podraznienia skory,
* dziala przeciwzapalnie
* ilagodzi bole glowy.

SANDAL
Wilasciwosci i zastosowanie
e Zmniejsza napiecia psychiczne,
e usuwa leki
* istany depresyjne,
* poprawia samopoczucie
e i ulatwia zasypianie,
* zbawiennie dziala na suchgq i pekajaca skore, zmiekcza ja,
* lagodzi podraznienia,
* oczyszcza skore,
* lagodzi kaszel.

SZALWIA
Wiasciwosci i zastosowanie
e Silnie zmniejsza depresje,
e uspokaja,
* lagodzi nerwowosc - takze te dosSwiadczang w klimakterium i przed okresem.
e Ponadto zmniejsza nieco ci$nienie krwi,
 dziala bakteriobojczo,
* lagodzi katar
* iujedrnia skore.
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